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Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
Fecha 23 de octubre del 2025 — 2:30 pm — 3:30 pm
Tema Asamblea familiar “Cuidados y precauciones con las personas mayores”
El equipo psicosocial de la Comunidad de Cuidado Caminos de Vida
convoca a la red familiar y social a participar de la asamblea mensual
realizada de forma virtual previa convocatoria via telefénica, grupo
social de la aplicacion WhatsApp y durante las visitas recibidas,
teniendo en cuenta el siguiente orden del dia:
1. Objetivo
2. Introduccion
3. Desarrollo de actividades
4. Materiales a utilizar
5. Registro Fotografico
6. Compromisos
DESARROLLO
1. Objetivo:
Desarrollo Socializar a las redes de apoyo familiar y social de las personas

mayores de la Comunidad de cuidado Caminos de vida aspectos
prioritarios en el cuidado y atencion de las personas mayores en casa,
propiciando el bienestar integral de la poblacion atendida.

2. Introduccioén:

La familia cumple funciones primordiales en la vida de una persona
mayor, siendo el sostén a nivel afectivo para el logro de un proceso de
envejecimiento activo, saludable y feliz.

Es importante reconocer que la funcionalidad de la familia es cubrir
necesidades de Tener: refiriéendose a lo material, econdémico y
educativo-, necesidades de relacién: ensefianza para socializar y
comunicarse con los demdas- y necesidades de ser: proporciona
identidad y autonomia. (Allar citado por Fundacion Atenea Grupo GID);
ejerciendo un papel importante en cada etapa de la vida, desde la
infancia hasta la vejez.
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La familia como red de apoyo requiere de un acompafiamiento
interdisciplinario para suplir adecuadamente las necesidades
socioafectivas de las personas mayores. Es asi, que desde la
Comunidad de Cuidado Caminos de Vida se realizan asambleas o
reuniones con la red de apoyo familiar y social a fin de sensibilizar a las
familias de ejercer acciones de corresponsabilidad que contribuyan al
equilibrio emocional y cognitivo en las personas mayores.

3. Desarrollo de actividades:

Previa invitacién a través de llamada telefénica, mensaje WhatsApp y
de forma presencial la presente asamblea familiar se desarrolla de
forma virtual estipulada en cronograma general.

Se envia el link de la reunion y se brinda saludo de bienvenida a la
asamblea virtual, dando espera de 5 minutos para que se conecten los
demas familiares.

La profesional en Trabajo social, inicia evaluando la actividad realizada
en el mes de septiembre de forma presencial, donde 7 referentes
familiares participan manifestando agradecimientos y felicitacion por la
actividad realizada, indican que fue un espacio bonito y agradable de
union familiar.

Seguido de lo anterior, el jefe de enfermeria Leonardo Garcia, realiza
proyeccion de diapositivas con el tema “Cuidados y precauciones con
las personas mayores” en el lugar que se encuentren, especificamente
cuando salen de permiso a medio familiar, donde se debe verificar el
entorno evitando obstaculos, buena iluminacion, bafio accesible,
temperatura ambiente adecuada. Control en la medicacién, en la
alimentacion e hidratacion y mantener comunicacion frecuente con la
institucion.

Finaliza el area de gerontologia quienes intervienen reiterando en la
importancia de mantener comunicacién constante con las personas
mayores, realizar un acompafamiento de forma positiva, evitando
hablar de temas negativos o dar noticias que los puedan llegar a afectar
emocionalmente, les recuerdan el abstenerse de traer alimentos no
aptos o recomendados para ellos durante las visitas presenciales
debido al cuidado que se debe tener con las patologias de base de cada
persona mayor.

Para cerrar la reunidon se les indica actividad de novenas a realizarse
para el mes de diciembre con la finalidad de que se programen con
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tiempo y logren solicitar permiso en las empresas donde laboren
sensibilizando que es una época importante para afianzar lazos
afectivos.

Se finaliza agradeciendo la participacion y asistencia de los referentes
familiares y sociales

4. Materiales para utilizar:

El equipo interdisciplinario de la Comunidad de cuidado utilizo
esferos, hojas, sillas, teléfono, computador, audio, Internet.

5. Registro Fotogréfico
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Nombre

Cargo/Rol

Dependencia
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Leonardo Garcia
Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Asistir a nueva reunion en
el mes de noviembre del
2025 segun cronograma.

Equipo profesional

Noviembre del
2025

Proxima reunion

Noviembre del 2025

Elaboro

Diana Carolina Gutiérrez Castro — Trabajadora social
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